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A szabadtéri rekreáció lehetőségei urbánus 
környezetben egy nagyvárosi park példája alapján 
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Célkitűzések, hipotézisek: 
Kutatásom célja felmérni az Erzsébet Ligetbe járó 
sportolni vágyók rekreációs szokásait, azon belül is 
látogatásaik célját, hosszát, tervezettségét. Célom 
felmérni, mennyire környezetkímélő módon jutnak el a 
parkig a látogatók, milyen hatásköre van a ligetnek, 
mennyire messziről utaznak az emberek, hogy ott 
sportolhassanak, valamint a szakirodalomban olvasott 
információktól mennyire térnek el a kapott válaszok. 
Vizsgálati anyag és módszer: 
A kutatásom vizsgálati mintáját azok a személyek 
képezték, akik valamilyen testmozgás céljából érkeztek 
az Erzsébet Ligetbe, vagyis azokat a személyeket 
szólítottam meg, akik valamilyen sportolási színtéren vagy 
annak közvetlen közelében tartózkodtak. 
Módszer: Empirikus kutatásom vizsgálati módszereként a 
papír alapú kérdőív kitöltetést választottam. Az 
adatfelvétel helyszíne kizárólag az Újszegeden található 
Erzsébet Liget, ennek is az egész területe volt (n=109). 
Eredmények:  
Az Erzsébet Liget látogatóinak nagy része többféle 
rekreációs lehetőséget is igénybe vesz látogatásai során  
és az általuk igénybe vett szolgáltatásokkal elégedettek 
(1-2. ábra). 

 
1. ábra: Az Erzsébet Liget látogatói az általuk igénybe vett 

sportolási lehetőségek száma szerint 
  

 
2. ábra: Az Erzsébet Liget nyújtotta szolgáltatások a 

látogatók elégedettsége alapján 

A látogatók nagy része nem közvetlen városrészekből 
érkezik, viszont a legtöbben környezetkímélő módon 
jutnak el a parkba. Sportolás céljából érkező látogatók 
nem veszik rendszeresen igénybe az Erzsébet Liget 
szolgáltatásait, csupán hetente 2 alkalommal, viszont a 
nagy részüknek az edzései tervezettek. Átlagosan 
majdnem egy órát töltenek el a parkban, jellemzően 
délután és az esti órákban. 

 
3. ábra: Az Erzsébet Ligetben sportolók megoszlása 

közlekedési módjuk és utazási idejük alapján 
 

 
4. ábra: Az Erzsébet Liget látogatóinak megoszlása egyes 

időszakokban életkor alapján 
 

 
5. ábra: Az Erzsébet Ligetben sportolók megoszlása 

edzésük tervezettsége szerint 
 

Következtetések: Eddig még nem volt konkrét vizsgálat 
az Erzsébet Ligetben sportolók rekreációs szokásaival 
kapcsolatban, valamint a kialakult pandémia miatt 
betekintést nyertünk a park megváltozott látogatottságába 
és a liget által nyújtott szolgáltatások kihasználtságára. A 
kutatásnak köszönhetően fény derült a sportolni vágyók 
egyéb rekreációs szokásaira és céljaira is, valamint a 
kutatás ki lehetne terjeszteni Magyarország összes 
rekreációs parkjára 


