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Célkitlizések, hipotézisek:

Kutatasom a 2020 marciusatol kezd6dé koronavirus-
jarvany okozta pandémias helyzetet vizsgalja. Kivancsi
voltam arra, milyen mddszereket alkalmaztak az online
oktatas keretein belul, a Fit Kid sportagra specialisan
kivetitve és, hogy azok milyen mértékben voltak
hasznosak, mind szuld, edz6 vagy sportold
szemszogebol.

Anyag és modszer:

Kutatasomhoz kérdbives modszert valasztottam, mivel
igy az orszagban tobb egyesulethez is el tudtam juttatni a
kérdéseket. A kérdéivet a Google Urlapok segitségével
készitettem el, majd tobb Facebook csoportban tettem
kozzé, célzottan azok szamara kik érintettek voltak. A
kitoltbk mind valamilyen formaban részt vesznek a Fit
Kidben. A kérddivet 2020.10.21-t61 2020.11.08-ig volt
lehet6ség kitodlteni. Az eredményeket World és Excel
programok segitségével értékeltem ki, és diagrammok
segitségével abrazoltam. Osszesen 75 kitdltés érkezett,
ebbdl 13 edzb/klub vezetd, 35 sportolo és 27 pedig szul6.
Eredmények:

A kutatas soran valaszt kaptam a célkitlGzésekben
megfogalmazott kérdésekre. Kulonbséget tehetlnk
Szulék, Edz6k és Sportolok kozott. A kitoltések alapjan az
,Online kikuldott anyagok feldolgozasa” és az ,Online
Szinkron oktatas” bizonyultak a legnépszeribbnek,
azonban kulonb6z6 mértékben tartottak Oket sikeresnek
(1. abra).

= Online kikildo6tt anyagok feldolgozasa
= Online szinkron oktatas (csoportosan)
= Online szinkron oktatas (egyénileg)

= Online kbzvetitéses edzés

Szabadtéri edzés

= Semmi

1. abra: Valasztott moédszerek a Fit-Kid oktatasara a
koronavirus jarvany idején a kérddbives felmérés alapjan

Mig a sportolok az els6 emlitett modszert talaltak a
legcélravezetbbbnek, addig az edz6k és a szulbk az
Online Szinkron oktatasra szavaztak.
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EMBERI EROFORRAS
= TAMOGATASKEZELO

A valaszadok tobb, mint 90%-nak el kellett hagynia az
edzések eredeti helyszinét és a valaszok alapjan kisebb
és rosszabb korulmények kozé szorultak.

A Kkitolték fele bizonytalan abban, hogy épitene-e be
online edzéseket a hagyomanyos edzések mellé, de ha
igen akkor a valaszadok kozel haromnegyede az Erésitd
edzést vagy a Lazasagot fejlesztdé gyakorlatokat épitené
be, mint online edzés (2-3. abra).

Edz6 Sportold
Igen Nem = Talan

2. abra Vélemények az online edzések beépithetbéségerol
a hagyomanyos edzésmodszer mellé

Sziilé Edz6 Sportold

Erésit6 edzés

Hajlékonysagot fejleszté gyakorlatok
2. abra: Online legsikeresebben beépithetd edzés fajtak a

Fit Kid sportagba a kitblték véleménye alapjan

Motivaciés tréning

Az Online verseny kozvetitéssel kapcsolatban szinte
teliesen egyhangu valaszok érkeztek, miszerint a
versenyeken vald személyes részvétel poétolhatatlan
elmény, és az emberi kapcsolatok fejlédéseében és a
versenyz6k teljesitményében is nagy szerepet jatszik.

Osszességében elmondhato, hogy kutatasom sikeresnek
bizonyult, ugyanis kapunk egy képet ami alapjan kiderul,
hogy ebben a helyzetben hogyan lehet alkalmazni a
technoldégia adottsagait. Rengeteg kreativ megoldas
szuletett, sok sportolonak sikerult fenttartani a
motivaciojat. A késb6bbiekben érdemes lenne ujra gorcs6
ala venni a lehetéségeket és Uujabb mobdszereket
kiprébalni a nagyobb sikerességi rata elérése érdekében.
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